
２０２３年１０月２日 

関係各位 

                                  静 岡 県 柔 道 協 会               

                                  会 長  野田 昭一 

 

公益財団法人全日本柔道連盟公認指導者資格 

Ｂ指導員養成講習会および更新講習会の開催について（通知） 

  

 日頃、静岡県柔道協会の事業に御理解と御協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 さて、「公認柔道指導者資格制度」に基づき、下記および別添開催要項にて、標記講習会を開催いた

します。 

 指導者の研鑽により、安全で正しい柔道を普及させ、社会的な信頼を得ることは、柔道の発展に欠か

せない条件です。さらに、学校部活動の地域への移行が動き始める中、スポーツ指導者に求められる責

任も一層大きくなっていくことが予想されます。また、資格の認定により、選手の指導に必要とされる

指導力を有することが認められるとともに、全国大会および地区大会（東海大会）において監督を務め

ることが可能になります。受講資格のある指導者は、ぜひ受講されますよう、お願いいたします。 

 

記 

 

１ 目  的  柔道指導者の選手の指導に必要とされる専門的な指導力の定着を図り、公認指導者資 

格Ｂ指導員を養成する。 

２ 主  催  静岡県柔道協会 

３ 講習内容  ⑴  １６科目の面接式（対面式）講義と検定試験。 

⑵  受講終了後に６時間分の自宅学習と課題レポートの提出。 

        ⑶  面接式講義を更新講習会とし、１日ごとに選択して受講することができる。 

４ 会  場  静岡市北部体育館 静岡市葵区松富４丁目１４−１ 柔道場 

５ 日    程  １２月 ２日（土） 8:30 〜  9:00 受付・受講料徴収・連絡 

                        9:00 ～ 17:00 講義 

        １２月 ９日（土） 8:30 〜  9:00 受付・連絡 

                        9:00 ～ 17:00 講義 

        １２月１０日（日） 8:30 〜  9:00 受付・連絡 

                                   9:00 ～ 15:30 講義・検定試験  

                 15:30 〜 16:00 連絡  

 

 

 

担  当  静岡県柔道協会 阿部光好 

E-mail  judoshido21@yahoo.co.jp 

電 話  090-8552-9183（携帯） 

mailto:judoshido21@yahoo.co.jp


 

 

2023 年度 静岡県 全日本柔道連盟公認指導者資格「Ｂ指導員養成講習会」開催要項 

 

１ 目  的  柔道指導者の選手の指導に必要とされる専門的な指導力の定着を図り、公認指導者資格 

Ｂ指導員を養成する。 

２ 主  催  静岡県柔道協会 

３ 講習内容  ⑴  １６科目の面接式（対面式）講義と検定試験。 

⑵  受講終了後に６時間分の自宅学習と課題レポートの提出。 

        ⑶  面接式講義を更新講習会とし、１日ごとに選択して受講することができる。 

４ 会  場  静岡市北部体育館 静岡市葵区松富４丁目１４−１ 柔道場 

５ 日程および講義計画（案） 

  １２月 ２日（土）  8:30 〜  9:00 受付・受講料徴収・連絡 

              9:00 〜 10:00 柔道論Ⅱ（柔道の歴史） 

            10:00 〜 12:00 安全管理・指導Ⅱ(柔道の安全管理・安全指導，事故予防策) 

            13:00 〜 14:00 指導者の倫理Ⅱ(柔道指導者としての振る舞い) 

            14:00 〜 16:00 柔道の科学Ⅱ（柔道指導に必要な生理学的・栄養学的基礎） 

                        16:00 〜 17:00  柔道の科学Ⅱ（柔道指導に必要な心理学・運動学的基礎） 

  １２月 ９日（土）  8:30 〜  9:00  受付・連絡 

              9:00 〜 10:00 マネジメントⅡ（チームマネジメント，合宿・大会運営） 

            10:00 〜 11:00 基本指導Ⅱ（基本指導） 

            11:00 〜 12:00  基本指導Ⅱ（投げ技の指導体系） 

            13:00 〜 14:00 基本指導Ⅱ（固め技の指導体系） 

            14:00 〜 15:00 基本指導Ⅱ（対人技能（連絡技，変化技等）の指導体系） 

            15:00 〜 16:00 体力トレーニングⅡ（柔道の体力トレーニング） 

            16:00 〜 17:00 救急処置Ⅱ（柔道場での救急処置の実際） 

  １２月１０日（日）  8:30 〜  9:00  受付・連絡 

              9:00 〜 10:00 審判規定と審判法Ⅰ（審判規定と審判法の概要） 

            10:00 〜 11:00 指導計画Ⅰ(指導計画立案の概要（策定の視点）) 

            11:00 〜 12:00 指導計画Ⅰ(指導計画の実施と評価の概要) 

            13:00 〜 14:00 対象に応じた指導法Ⅰ 

                    (ジュニア期とシニア期の柔道指導の基本) 

            14:30 〜 15:30 検定試験 

            15:30 〜 16:00  連絡 

   ※講師の都合により、講習順序を変更する場合がある。 

   ※受講終了後に６時間分のレポートを提出する。（詳細は講習会期間中に連絡する） 

2024年１月１５日（月）を提出締め切り日とする。 

６ 携行品等  筆記用具、柔道衣、運動に適した着替えやすい服装 

７ 受 講 者  ⑴  Ｂ指導員資格取得希望者 

          受講資格 2023年度の全日本柔道連盟「個人登録」ならびに「指導者資格登録」を 

していて、段位 3段以上、Ｃ指導員資格取得から２年以上経過した者。 

⑵  指導者資格更新ポイント取得希望者 

          受講資格 Ａ・Ｂ指導員資格を有し、2023年度の全日本柔道連盟「個人登録」なら

びに「指導者資格登録」をしている者。 



 

 

資格の再有効化を希望する場合は、2023年度の全日本柔道連盟「個人登

録」をしている者。 

８ 受講経費  ⑴ 次の⑵〜⑷から、該当するものを当日の受付時に支払う。 

⑵  Ｂ指導員養成講習会受講料（テキスト代を含む）    6,000円  

        ⑶  更新講習会受講料（１日あたり）           2,000円 

⑷  更新講習会テキスト代（希望者のみ）         1,500円 

９ 申 込 み  ⑴  次の URLから「Googleフォーム」にアクセスして必要事項を入力、送信する。 

          https://forms.gle/Ge1GHC1ScM6eD1yM7 

 

 

 

        ⑵ 登録状況を確認し、必要な場合は、変更や訂正を完了してから申し込む。 

          ※全柔連提出内容と登録データが一致しない場合は資格認定ができない。 

⑶  １０月３１日（火）を申し込み締め切り日とする。 

締め切り後は受け付けない。 

        ⑷  上記⑴が利用できない場合は、「10連絡先等⑴」に連絡して対応を確認する。 

10 連絡先等  ⑴  静岡県柔道協会 担当 阿部光好  E-mail  judoshido21@yahoo.co.jp 

電 話  090-8552-9183（携帯電話） 

          ※通話対応が困難な場合があるため、E-mail、ショートメールを原則とする。 

        ⑵  静岡県柔道協会ＨＰ 

http://shizuokajudokyokai.g1.xrea.com/index.htm 

 

 

 

11 そ の 他   当講習会に関わる情報は、静岡県柔道協会ＨＰ及び E-mailを利用して発信するため、 

受講者は十分に留意する。 

 

https://forms.gle/Ge1GHC1ScM6eD1yM7
mailto:judoshido21@yahoo.co.jp
http://shizuokajudokyokai.g1.xrea.com/index.htm

