
２０２４年１０月７日 

関係各位 

                                   静 岡 県 柔 道 協 会  

                                   会 長  野田 昭一 

 

公益財団法人全日本柔道連盟公認指導者資格 

Ｂ指導員養成講習会の開催について（通知） 

 

日頃、静岡県柔道協会の事業に御理解と御協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、「公認柔道指導者資格制度」に基づき、下記および別添開催要項にて、標記講習会を開催いたし

ます。 

 多様な発達段階や目標に合わせた安全で正しい柔道実践を展開し、社会的な信頼を得ることは、柔道

の発展に欠かせない条件です。さらに、生涯スポーツのよさや必要性が注目される中、指導者には、よ

り一層の資質向上が求められています。また、資格の認定により、柔道指導に必要とされる指導力を有

することが認められ、柔道指導者の地位の保障につながります。 

より高度な指導を目指す方、柔道についての見識をより一層深めようと希望する方は、ぜひ受講され

ますよう、ご案内いたします。 

 

記 

 

１ 目  的  柔道指導者の選手の指導に必要とされる専門的な指導力の定着を図り、公認指導者資 

格Ｂ指導員を養成する。 

２ 主  催  公益財団法人全日本柔道連盟 

３ 主  管  静岡県柔道協会 

４ 講習内容  ⑴ １６科目の面接式（対面式）講義と検定試験。 

⑵ ６時間分の自宅学習と課題レポートの提出。 

５ 会  場  静岡市北部体育館 静岡市葵区松富４丁目１４−１ 柔道場・多目的室２ 

６ 日  程  １１月３０日（土） 9:00 ～ 17:00 講義 

        １２月 ７日（土） 9:00 ～ 17:00 講義 

８日（日） 9:00 ～ 16:00 講義・検定試験 

７ 受講資格  ２０２４年１１月３０日現在で次の要件をすべて満たす者。 

・２０２４年度の全日本柔道連盟「個人登録」「指導者資格登録」を完了している。 

・年齢満２０歳以上である。 

・段位３段以上である。 

        ・Ｃ指導員認定から２年以上経過している。 

 

 

担 当 静岡県柔道協会 阿部光好 

E-mail judoshido21@yahoo.co.jp 

電 話 090-8552-9183（携帯） 



２０２４年度 静岡県 全日本柔道連盟公認指導者資格「Ｂ指導員養成講習会」開催要項 

 

１ 目  的  柔道指導者の選手の指導に必要とされる専門的な指導力の定着を図り、公認指導者資 

格Ｂ指導員を養成する。 

２ 主  催  公益財団法人全日本柔道連盟 

３ 主  管  静岡県柔道協会 

４ 講習内容  ⑴ １６科目の面接式（対面式）講義と検定試験。 

⑵ 受講終了後に６時間分の自宅学習と課題レポートの提出。 

５ 会  場  静岡市北部体育館 静岡市葵区松富４丁目１４−１ 柔道場・多目的室２ 

６ 日程および講義計画（案） 

１１月３０日（土） 

8:30 〜  9:00 受付・受講料徴収・連絡 

         9:00 〜 10:00 審判規定と審判法Ⅰ（審判規定と審判法の概要） 

10:00 〜 11:00 救急処置Ⅱ（柔道場での救急処置の実際） 

11:00 〜 12:00 体力トレーニングⅡ（柔道の体力トレーニング） 

13:00 〜 14:00 基本指導Ⅱ（基本指導）  

14:00 〜 15:00 基本指導Ⅱ（投げ技の指導体系）  

15:00 〜 16:00 基本指導Ⅱ（固め技の指導体系）  

16:00 〜 17:00 基本指導Ⅱ（対人技能（連絡技，変化技等）の指導体系） 

１２月 ７日（土） 

8:30 〜  9:00 受付・連絡 

          9:00 〜 10:00 柔道論Ⅱ（柔道の歴史） 

                 10:00 〜 12:00 安全管理・指導Ⅱ(柔道の安全管理・安全指導，事故予防策) 

                 13:00 〜 14:00 指導者の倫理Ⅱ(柔道指導者としての振る舞い) 

                 14:00 〜 16:00 柔道の科学Ⅱ（柔道指導に必要な生理学的・栄養学的基礎） 

                 16:00 〜 17:00 柔道の科学Ⅱ（柔道指導に必要な心理学・運動学的基礎） 

１２月 ８日（日） 

8:30 〜  9:00 受付・連絡 

9:00 〜 10:00 マネジメントⅡ（チームマネジメント，合宿・大会運営） 

10:00 〜 11:00 指導計画Ⅰ(指導計画立案の概要（策定の視点）) 

11:00 〜 12:00 指導計画Ⅰ(指導計画の実施と評価の概要) 

13:00 〜 14:00 対象に応じた指導法Ⅰ 

14:30 〜 15:30 検定試験 

                 15:30 〜 16:00 課題レポートについての連絡等 

※講師の都合等により、講習順序を変更する場合がある。 

１月１３日（月） 課題レポート提出締め切り。 

７ 携行品等  受講料、テキスト（全柔連登録会員システムからダウンロードする）、筆記用具、 

柔道衣、運動に適した着替えやすい服装 



８ 受 講 者  Ｂ指導員資格取得希望者 

受講資格 ２０２４年１１月３０日現在で次の要件をすべて満たす者。 

・２０２４年度の全日本柔道連盟「個人登録」 「指導者資格登録」を完了し 

ている。 

・年齢満２０歳以上である。 

・段位３段以上である。 

・Ｃ指導員認定から２年以上経過している。 

        ※会場の都合により、定員を２０名とする。 

９ 受講経費  ６，０００ 円 

・講習会当日の受付時に徴収する。 

・継続受講で、すでに当協会に受講料を支払っている場合は徴収しない。 

10 申 込 み  ⑴ 「全柔連登録会員システム」の「講習会申込」から次の講習会を選択する。 

          「E1001468 静岡県【Ｂ養成・指導者】2024 年度 Ｂ指導員養成講習会」 

＊申込画面ＵＲＬ 

 https://judo-member.jp/member/workshop-applying/1617/detail 

           

 

 

 

 

⑵ 必ず登録状況を確認し、必要な場合は、変更や訂正を完了してから申し込む。  

⑶ １１月７日（木）を申し込み締め切り日とする。 

締め切り後は受け付けない。 

⑷ 上記⑴が利用できない場合は、「11 連絡先等⑴」に連絡して対応を確認する。 

11 連絡先等  ⑴ 静岡県柔道協会 担当 阿部光好  E-mail judoshido21@yahoo.co.jp 

電 話 090-8552-9183（携帯電話） 

                   ※通話対応が困難な場合があるため、E-mail、ショートメールを原則とする。 

  ⑵ 静岡県柔道協会ＨＰ  http://shizuokajudokyokai.g1.xrea.com/ 

12 そ の 他  ⑴ 当講習会に関わる情報は、E-mail 及び静岡県柔道協会ＨＰを利用して発信するた 

め、受講者は十分に留意する。 

        ⑵ 当講習会は、資格更新講習会および資格再有効講習会には該当しない。 
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