
 柔道に親しむ皆様へ 
柔道は有資格者が指導しています 

 
２０２５年２月２６日  静岡県柔道協会事務局 

公認指導者講習部会 
 

静岡県柔道協会は、柔道に親しむ皆様の個性やニーズに対応して、誰もが安全に、安心し

て柔道の練習や競技ができ、柔道のよさを体感したり生活に生かしたりすることができる環

境づくりを目指しています。 
上記の実現のために、更には学校部活動の地域移行（展開）の推進のためにも、信頼でき

る柔道指導者の育成は欠くことのできない条件です。 

この課題を受け止め、当協会は、全日本柔道連盟（以下 、全柔連）が定める「全柔連公認

柔道指導者制度規程」に則り、指導者の養成とその資質向上に取り組んでいます。 
 

制度の概要と静岡県柔道協会の取り組み 
 
 公認柔道指導者資格とは  以下 、指導者資格）  
○（柔道の指導をする者には指導者資格の所有が義務付けられています。 

○（全柔連が定める養成講習会を受講、修了することで資格が認定されます。 

養成講習会では、柔道の技術とその指導法の他、柔道の精神やその歴史、指導者の倫理、医科 

学的な知識、安全や救急処置など、柔道の指導に必要な事項を幅広く学びます。 

○（資格は全柔連登録の資格登録を完了することで有効となり、資格登録可能期間は１年間です。 

○（更新講習会で最新の情報を学び、修了することで資格を更新します。 

○（指導者資格の種類とその位置づけは次の通りです。 

 （・Ａ指導員（…（指導者を養成するために必要とされる程度の高度な指導力を有する者 

 （・Ｂ指導員（…（選手の指導に必要とされる専門的な指導力を有する者 

 （・Ｃ指導員（…（選手の指導に必要とされる基礎的な指導力を有する者 

※（資格基準は次ページ以裏面）をご覧ください。 
 
 大会の監督と指導者資格    
○（全柔連や東海柔連、静岡県柔道協会が主催する大会で監督を務めるには、指導者資格が有効で 

あることが必要です。 

○（上記の大会に、中学校や高等学校の部活動で参加する際に、指導者資格を所有しない部活動顧 

問が監督を務める場合は、「学校顧問特例資格」が有効であることが必要です。 

・当該学校長の承認を得たうえで、静岡県柔道協会へ認定申請をします。 

・資格が認定され、「学校顧問特例資格者区分」で全柔連登録のメンバー登録を完了することで 

資格は有効となります。 

 （※（二段以上の場合は申請できません。Ｃ指導員資格の取得をお勧めしています。 
 
 静岡県柔道協会が実施する講習会  以２０２４年度の実施例） 
○ Ｂ指導員養成講習会 

１６科目以１８時間）の講義と検定試験以１時間）・６科目の課題レポートを出題 

○（Ｃ指導員養成講習会 

１０科目以１２時間）の講義と検定試験以１時間）・４科目の課題レポートを出題 

○（Ｃ指導員養成講習会（二段以上の学校部活動顧問を対象） 

１０科目のメディア以オンライン）講義と検定試験以１時間）・４科目の課題レポートを出題 

○（指導者資格更新講習会（メディア講習の受講が困難な方を対象） 

４つの講習以コンプライアンス・審判規程・安全指導・全柔連トピックス）以３時間） 

○（指導者講習会（東部・中部・西部の各支部で実施） 

公認審判員資格更新講習以３時間）と指導者資質向上のための講習以１時間） 



指導者資格基準以全日本柔道連盟公認指導者資格制度規程より抜粋） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊指導者資格制度規程等の全柔連関連の情報はＨＰにて閲覧が可能です。 

                 https://www.judo.or.jp/ 

 

 
 
＊講習会等の静岡県柔道協会関連の情報はＨＰにて閲覧が可能です。 

                 http://shizuokajudokyokai.g1.xrea.com/ 

 

 

＊ご不明の点などがございましたら 記までご連絡ください。 

・当協会の事業およびチーム以所属団体）の運営や指導にかかわること 

静岡県柔道協会事務局  shizuokajudo5803@yahoo.co.jp 

・指導者資格制度、指導者資格の認定や更新にかかわること 

公認指導者講習部会   judoshido21@yahoo.co.jp 

https://www.judo.or.jp/
http://shizuokajudokyokai.g1.xrea.com/
mailto:shizuokajudo5803@yahoo.co.jp
mailto:judoshido21@yahoo.co.jp

